
MENUS DU 31/01/22 au 11/02/22

LUNDI 31 MARDI 1er/02 JEUDI 3 VENDREDI 4

Velouté de patates
douce

Sauté de volailles
Epinards et

croûtons
Fromage

Fruit

Salade verte aux
pois chiches

Hachis
parmentier

végétal
Fromage blanc et
crème de marrons

Coleslaw
Saucisson
Lyonnais
Petits pois
Fromage
Crêpe à la

confiture de
fraises

Méli mélo de
verdure

Pavé de merlu
Petit épeautre

Fromage
Compote de

pommes
châtaignes

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11

Carottes râpées
Filet de merlan

Riz
Fromage

Eclair au chocolat

Haricots Verts et
choux fleurs

mimosas
Boeuf

bourguignon
Pommes vapeur

Fromage
Fruit

Salade de lentilles
Lasagnes aux

légumes
Fruit

Pizza aux
fromages
Poulet rôti

Haricots verts
Salade de fruits

frais
BONNES

VACANCES
● les menus peuvent varier en fonction des livraisons
● menus végétarien

BON APPÉTIT ! …


