
MENUS DU 19/09/2022 au 07/10/2022

LUNDI 19/09 MARDI 20/09 JEUDI 22/09 VENDREDI 23/09

Salade composée

pilon de poulet
fusilli

fromage

fruit

Carottes râpées

Sauté de veau
haricot blanc

fruit au sirop

Pizza

poisson saute
champignon

purée de légumes

fruit

Concombre,
crème aux herbes

galette tomate,
mozzarella

fromage blanc

LUNDI 26/09 MARDI 27/09 JEUDI 29/09 VENDREDI 30/09

Betterave

dahl de lentilles
corail

riz

fruit

Salade de tomates

boulette de viande
boulgour

tarte

concombre
coriandre

nuggets poulet
purée de légumes

fromage

fruit

Taboulé de quinoa

poisson meunière
coquillette
emmental

crème dessert

LUNDI 03/10 MARDI 04/10 JEUDI 06/10 VENDREDI 07/10

Crêpe aux
fromages

sauté de boeuf aux
olives

petit pois

fromage

fruit

Salade de tomate

quenelle crème
aux champignons

carottes

fruit au sirop

Carottes râpées

poisson crème au
citron

printanière de
légumes

fromage

fruit

Céleri rémoulade
au curry

sauté de dinde
gratin de brocoli;

emmental

compote

● les menus peuvent varier en fonction des livraisons
● menus végétarie



BON APPÉTIT ! …


