
 
MENUS DU 1/09/19 au 18/09/19 

 
 

LUNDI MARDI 1 JEUDI 3 VENDREDI 4 

 
 
 

Tomates 
mozzarella 

Dos de colin  
purée de pommes 

de terre 
compote de 

pommes 
biscuit 

Taboulé 
Poulet rôti 
Gratin de 
courgettes 

 Fruit de saison 
 

Melon 
Quenelles aux 

champignons et à 
la provençale 

Faisselle au sucre 
Biscuit chocolat  

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Riz niçois 
Chili sin carne 

fromage 
Fruit 

Salade Grecque 
Rôti de porc 

Frites 
Yaourt bio de 

Léoncel 
 

Pizza aux 
fromages 
Cabillaud 
Epinards 

Salade de fruits 
frais  

Concombres à la 
grecque/ carottes 

râpées 
boeuf braisé 

blé 
crème dessert 

chocolat 
 

LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Melon 
Curry de dinde 

Céréales 
gourmandes 

Glace 
 

Salade russe 
lasagnes aux 

légumes 
fromage 

Fruit  

Velouté de 
courgettes 

Filet de Tacaud 
pommes vapeur 

Fruit  

Tomates et oeufs 
durs 

Boeuf en daube 
Coquillettes 

Fromage blanc 
 

 

BONNE RENTRÉE ET BON APPÉTIT ! 
 

 


