
 
 
MENUS DU 7/12/20 au 8/1/21 
 

● les menus peuvent varier en fonction des livraisons 
●  menus végétarien 

 

BON APPÉTIT ! 

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Salade verte, 
endives, oeufs 
durs et Comté 
Suprême de 
pintade aux 

marrons 
Frites bio 

Pêches au sirop 

Velouté de 
potiron 

Chili con carne 
Fromage 

Fruit  

Salade de 
pommes de terre 

Colin pané 
Haricots verts 

fromage 
Fruit 

Céleri rémoulade 
Couscous aux 

légumes et pois 
chiches 

Fromage 
Bûchette 
pâtissière 

LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Salade de quinoa 
Curry de lentilles 

Fromage 
Clémentines 

Papillotes 

Salade de 
doucette au 

magret de canard 
séché 

Gratin de 
poissons et fruits 

de mer 
Quenelles 
Fromage 
Compote 
Biscuit 

Betteraves rouge 
râpées 

Daube de boeuf 
Riz 

Fromage 
Glace aux 
marrons de 
l’Ardèche  

Croustillant au 
colin 

Pavé de saumon 
Purée de Choux 

fleurs 
fromage 

Fruit 
 

Joyeux Noël ! 

Bonnes 

Vacances ! 

LUNDI 4/01 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8 

Velouté Dubarry 
Dos de loup de 

mer  
Epinards 
Fromage 

Fruit 

Crudités 
Haricots blancs et 
pommes de terre 

sauce tomate  
Fromage 

Poires au sirop 
Biscuit 

Salade verte aux 
anchois 
Saucisse 

Croziflette 
Galette des rois 

Salade de haricots 
verts, carottes et 

maïs 
Poulet Rôti 

Gratin de Potiron 
Yaourt à la 

vanille 



 

 


