
 
 
MENUS DU 11/1/21 au 8/1/21 
 

● les menus peuvent varier en fonction des livraisons 
●  menus végétarien 

 

BON APPÉTIT ! 

 

 

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15 

 Méli mélo de 
verdure aux 

lardons 
Boeuf braisé 

Gratin dauphinois 
Compote 

 

Salade de riz 
Escalope de dinde 
Gratin de choux 

fleurs 
Fruit 

Taboulé aux 
légumes d’hiver 

Lentilles à la 
Lyonnaise 
fromage 

Fruit 

Betteraves rouge 
et carottes râpées 

mimosas  
Grillade de porc 

Petits pois 
fromage blanc au 

sucre 

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22 

Tarte aux poireaux 
Filet de hoki 

meunière 
Haricots verts 

Fruit 

Salade, endives, 
Comté et noix 

Daube de boeuf 
Frites 

Tarte aux 
pommes 

Salade de 
doucette et oeufs 

durs 
Poulet sauté 

Polenta 
Cocktail de fruits 

Velouté de 
lentilles Corail 

Pâtes aux 
légumes  
Fromage 

Fruit 

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29 

Menu Orange ! 
Salade à la 

mimolette et 
croûtons 

Parmentier de 
pommes de terre 

et potiron 
Abricots au sirop 

Salade de pois 
chiches, haricots 

et maïs 
Dos de cabillaud 

Gnocchis 
Fromage 

Fruit  

Feuilleté 
Emmental 

Rôti de porc 
Epinards 
Fromage 

Fruit 

Crudités 
Blanquette de 

veau 
riz 

Faisselle au sucre 
 


