
MENUS DU 3/5/21 au 21/5/21

LUNDI 3/5 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7

Carottes et
betteraves rouge

râpées
Filet d’églefin

Gnocchis
Compote

Salade de lentilles
Boeuf braisé

Gratin de
courgettes

Fruit

Salade verte et
noix

Sauté de dinde au
curry

Pommes vapeur
Fromage blanc au
coulis de fraises

Salade russe
Gratin de

quenelles à la
lyonnaise
Fromage

Fruit

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

Tarte aux poireaux
gratinée raclette

Poulet Rôti
Jardinière de

légumes
Fruit

Concombres à la
grecque/radis

Couscous
saucisse d’agneau

et ses légumes
Glace

FERIE Pont de
l’Ascension

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

Carottes râpées,
pommes et noix

Curry de lentilles
et riz

Faisselle nature
Biscuit

Betteraves rouge
et choux fleurs

mimosas
Hoki pané

Haricots verts
Fromage

Fruit

Salade de
coquillettes

Daube de boeuf
Carottes et petits

pois
Fromage

Fruit

Salade verte au
Bleu du Vercors et

croûtons
Grillade de porc
sauce moutarde

Céréales
gourmandes

Fruit
● les menus peuvent varier en fonction des livraisons
● menus végétarien

BON APPÉTIT !


